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MaRvoll leben —
nachhaltig entwickeln

Impulse aus dem Klosterkosmos

Sa, 30. September 2023 | 9.30 — 1700 Uhr

Waldsassen, Kloster und Umweltstation

Mit ganztdgigem Begleitprogramm

fiir Familien und Jugendliche




LIEBE UMWELTENGAGIERTE
CHRISTINNEN UND CHRISTEN,

seit 2005 ladt das Bistum Regensburg in der Okumenischen
Schépfungszeit zu einem bunten Umweltaktionstag mit spiri-
tuellen Elementen ein, dieses Jahr zum Thema ,MaRBvoll leben
- nachhaltig entwickeln. Impulse aus dem Klosterkosmos*.

Der ungezligelte Drang nach immer mehr, immer schneller,
immer perfekter, der unsere Wirtschaft und Gesellschaft
bestimmt, lasst die Sehnsucht nach einem Gegenkonzept
wachsen. Einfach leben: Wie ldsst sich dieses Konzept um-
setzen — im personlichen Leben, als Gemeinschaft? Wo ist
weniger angebracht? Worauf kommt es beim Mafhalten an?
Die Schwestern im Zisterzienserinnen-Konvent pflegen eine
einfache Lebensweise, verbinden Zeiten der Abgeschiedenheit
mit Zeiten in Gemeinschaftsarbeit und wollen uns mit diesem
bewussten Lebensstil inspirieren.

Auch in der Gestaltung und [Neu-JNutzung von Gebduden
ist das MaBhalten eine 6kologische Leitlinie — Entsiegelung,
Flachenrecycling und die Belebung von Ortskernen sind
intelligente und nachhaltige Losungen.

Wir freuen uns, mit unserem diesjahrigen Schopfungstags-
Thema MaRvoller Lebensstil Gast zu sein im Kloster Waldsas-
sen. Gemeinsam mit der dortigen Umweltstation, der ,Fldchen-
bewussten Kommune Waldsassen®, den Naturschutzverbanden
und Oko-Initiativen sowie der KEB und weiteren kirchlichen
Gruppen freuen wir uns auf Ihr Kommen und auf interessante
Begegnungen!

Beate Eichinger,

Leiterin der Fachstelle Umwelt & dkosoziale Gerechtigkeit und
der AG Schopfungstag im Bischdflichen Ordinariat Regensburg

www.oekosoziales-bistum-
regensburg.de/schoepfungstage




11.00
bis
12.30

BegriiBung
Gastgeberin: Abtissin M. Laetitia Fech OCist.,
Beate Eichinger, Umweltbeauftragte

Impulsvortrag

von Prof. Dr. Hildegard Gosebrink (40-45 Min)
»MaRloses Dehnen bewirkt Erschdpfung und maBlose
Erschopfung fiihrt zum Riss* (Bernhard von Clairvaux.
Die Kunst zu unterscheiden und MaR zu halten

— Schatze christlicher Spiritualitat

Gesellschaftspolitische Aktualisierung
»MaRhalten heute" im Plenum (15 Min), moderiert von Beate Eichinger

Vertiefungs- und Aktionsangebote (Kurze Runde 1

Fiihrung | Wertschopfung in der Klosterbibliothek
Stadtfiihrung | Flachenbewusste Kommune Waldsassen
Politische Diskussion | Wege aus dem FlachenfraR
Workshop | Gemeinwohlékonomie spielerisch kennenlernen
Pfarreienaustausch | Best-Practice-Beispiele

Spirituelle Impulse | Gen1und Hildegard von Bingen
Gesprachsrunde | MaBvoll leben: Lebensmittel
Gesprachsrunde | MaRvoll leben: Kleider und Schuhe

Vegetarisches Mittagessen
(Suppen-Buffet und Nachspeise) im Gastehaus St. Joseph

Vertiefungs- und Aktionsangebote (Lange Runde 2)

Klosterfiihrung | Gebaude mit AuBengelande

Klostergarten | Theoretische Einflihrung und Ortsbegehung
Bus-Exkursion | renaturiertes Moor im Engelmannsholz
Spaziergang | 7-Stationen Gemeinwohlorientierung
Gesprichsrunde | Pfiffige Oko-AnstdRe aus der Philosophie
Kreativworkshop | Basteln in der Umweltstation

Ge(h)Bet — Interreligitse Abschlussandacht
mit Prozessionselementen

Abtissin M. Laetitia Fech OCist. und Dekan Simon Mayer (kath.),
Kloster Volkenroda — Ulrike und Gerhard Kéhler (evang)
Archimandrit Geargios Siomos (griech.-orth),
Rabbiner Werner Friedmann (judisch),
Maher Kedar (muslimisch)

mit Theaterszenen ,Laudato si*
und musikalisch gestaltet von
der M@dchen-Realschule



BEGLEIT

fiir Zaungdste, Familien und Jugendliche

Abschnitt bitte hier abtrennen. -,Yo

Fiir Kinder und Jugendliche:

spezielle Kinderfiihrung durch
die Klosterbibliothek

interaktive Mitmachangebote
im Klosterinnenhof,
koordiniert von der Umweltstation

Fiir alle:
» Infostande der Kooperationspartner/innen

» Kaffee-/Teeangebot tagsiiber iiber das Gastehaus
[kostenpflichtig fiir TN)
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HINWEISE

Fiir die Gruppeneinteilung ist eine Anmeldung dringend erforderlich.

Wir bitten um baldige Anmeldung,
spatestens bis Mo, 25. September 2023

» mit der abgetrennten Anmeldekarte anbei oder
» telefonisch unter 0941/597-1602 oder
» per E-Mail an: seelsorge@bistum-regensburg.de

Kosten

fur das Gesamtprogramm inkl. Mittagessen, Kaffee/Kuchen:
» Erwachsene und Jugendliche 10 €
» Kinder bis 12 Jahre frei

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.

Sollten Sie persdnlich keine Zeit haben, nach Waldsassen

zu kommen, bitten wir Sie, diese Einladung an andere
Interessierte in Ihrer Pfarrei/ Einrichtung bzw. im Freundeskreis
weiterzugeben. Herzlichen Dank dafiir!

Anreise / Uberwindung der ,letzten Meile*

Waldsassen liegt ca. 17km vom Bahnhof Wiesau entfernt.
Diese Strecke tberwindet unser kostenfreier Shuttle-Bus
in ca. 20 Min. Nutzen Sie als Bahnfahrer/in (aus Richtung
Regensburg/SAD/WEN mit Ankunft um 8:40 Uhr bzw.
Abreise um 1818 Uhr] gerne diesen Service und kreuzen
Sie Ihren Bedarf auf der Anmeldekarte an.

PKWs steuern bitte den Parkplatz Schwanenwiese,
direkt hinter dem Klosterkomplex, an. Dort gibt es auch
E-Ladesdulen der Fa. N-Ergie flir PKWs. Sollten Sie eine
Fahrgemeinschaft bieten bzw. bendtigen, kreuzen Sie
dies bitte auf der Anmeldekarte an.

Die optimale Anreiseart zu einem Schdpfungstag ist
natirlich die aus eigener Kraft zu FuB bzw. mit dem
Fahrrad. E-Ladestationen fiir Fahrrdder befinden sich
im Rathaus-Innenhof bei den Fahrradstandern. Wir
halten an der Anmeldung ein kleines Anerkennungs-
prasent fiir Uberzeugungstiter/innen bereit!

Ubernachtung im Gastehaus St. Joseph:

Ubernachtungsgéste sind im Géstehaus St. Joseph
selbstverstandlich herzlich willkommen. Infos,

Preise und Reservierung bitte eigenstdndig tber:
https://abtei-waldsassen.de/gaestehaus/willkommen.htmi
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TREFFPUNKT UND
VERANSTALTUNGSORT:

Kloster Waldsassen
Basilikaplatz2 | 95652 Waldsassen
Veranstalter:

Kultur- und Begegnungszentrum
und Umweltstation
der Zisterzienserinnen-Abtei Waldsassen

Bistum Regensburg

Hauptabteilung Seelsorge

BISTUM Fachstelle Umwelt & 6kosoziale Gerechtigkeit
REGENSBURG  obermiinsterplatz 7| 93047 Regensburg
HALFTABTEILUNG SEELSORGE TelefOn 0941 / 597‘1602

Ansprechpartnerin

Beate Eichinger M.A., Dipl.-Theol.,
umweltbeauftragte@bistum-regensburg.de

BISTUM REGENSBURG
FACHSTELLE UMWELT UND
OKOSOZIALE GERECHTIGKEIT

@Titelfoto: Annushka Ahuja / pexels.com; Sonstige Fotos: Beate Echinger, privat
Gedruckt auf Recyclingpapier aus 100 % Altpapier, zertifiziert mit blauem Engel




